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1. INTRODUCCION: La Hipertensión Arterial es el factor de riesgo 

más importante para la enfermedad cardiocerebrovascular, y a 
menudo se asocia con otros factores de riesgo bien conocidos tales 
como dieta, elevación de lípidos sanguíneos, obesidad, 
tabaquismo, Diabetes Mellitus e inactividad física (sedentarismo). 

 
 
2. OBJETIVO: Conseguir que las personas mayores aprendan 

conceptos relacionados con hipertensión arterial, sus síntomas más 
frecuentes, tratamiento farmacológico, y estilos de vida que deben 
modificarse para evitar que la enfermedad aparezca o progrese. 

 
3. METODOLOGIA: Se inicia la actividad realizando calentamiento 

con movimientos suaves, iniciando con el cuello, siguiendo con los 
hombros, pasando a la cintura, cadera y, terminando en los tobillos. 
Luego se aumenta la frecuencia cardiaca con movimientos más 
rítmicos, poco a poco se aumenta la intensidad, se realizan 
movimientos que se repiten durante un minuto, después se 
disminuye lentamente la frecuencia cardiaca y se termina con 
estiramientos.  
 

Al inicio de la charla educativa se pregunta a las personas si saben 
cual es la causa de la hipertensión arterial, si conocen los componentes 
de la sal de mesa, que se utiliza cotidianamente.  
 
Seguidamente se proyecta un video, en el cual se explica como la 
hipertensión arterial afecta la salud de las personas. También se 
explica que órganos son los que sufren deterioro en caso de que la 
enfermedad no sea controlada.  
 
DEFINICION DE LA HIPERTENSION ARTERIAL La hipertensión 
arterial se define como el nivel de presión arterial sistólica (PAS) mayor 
o igual a 140 mm Hg, o como el nivel de presión arterial diastólica 
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(PAD) mayor o igual a 90 mm Hg. Cuando la presión arterial sistólica 
(PAS) es igual o mayor a 160 mmHg, generalmente en personas 
mayores de 60 años, se considera hipertensión sistólica y es un factor 
de riesgo para enfermedad cardiocerebrovascular. 
 
COMPLICACIONES:  La presión arterial y el deterioro de órganos debe 
evaluarse por separado, puesto que puede encontrarse presiones muy 
elevadas sin lesión de órganos, y por el contrario la lesión de órganos 
puede darse con una moderada elevación de la presión arterial.  
 
TRATAMIENTO Una vez establecido el diagnóstico definitivo de 
hipertensión arterial, el tratamiento de elección puede ser no 
farmacológico o farmacológico de acuerdo al estado de la hipertensión 
y los factores de riesgo asociados. 
 
Cuando se va a iniciar tratamiento la persona debe ser informada 
ampliamente sobre la hipertensión arterial, cuáles son las cifras de 
presión arterial que maneja, cuáles son los factores de riesgo 
identificados, cuáles son las acciones protectoras, el tratamiento, los 
efectos secundarios y las posibles complicaciones. Es importante en el 
tratamiento de la hipertensión arterial disponer de un equipo de salud 
interdisciplinario (médico, personal de enfermería, nutricionista, 
psicólogos, etc.), capacitados y comprometidos en la educación, 
detección temprana y atención oportuna de la hipertensión arterial El 
tratamiento de la hipertensión arterial en estados 1, 2 y 3 esta 
determinado por el grado de presión arterial, la presencia o ausencia 
de lesión de órgano blanco y la presencia o ausencia de factores de 
riesgo. 
 
Al finalizar se retroalimenta la información, se aclaran dudas y se 
vuelve a preguntar sobre síntomas, órganos blanco, y estilos de vida 
modificables que se deben seguir para evitar complicaciones. 
 
4. MATERIALES: Televisor, red de internet, computador 
 

 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de asistencia   

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima reunión Se establece nueva reunión para el mes de diciembre. 

Elaboró  Gloria Villalobos - nutricionista. 
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